BUNDOK 


— 


Bilang isang espirituwal na bundok, ang Bundok Banahaw 
ay sinasabing pinagmumulan ng enerhiya ng psychic, na 
may maraming naiulat na mahimalang pisikal at 
espirituwal na pagpapagaling. 
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Dahil dito umaakit ito ng ibat ibang mistiko, saykiko, 
manggagamot, ermitanyoo, relihiyosong peregrino at kulto. 
Ang mga relihiyosong bisita ay sinasabing nakikipag- 
ugnayan sa mga espiritu ng bundok. 


Apparently, the mountain also has a number of caves which 
are inhabited from time to time by religious hermits. 
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There are multiple legends associated with the mountain. One 
holds that four Archangels made Mount Banahaw its home 
because of trouble in the Middle East. 
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Another is that a Chinese woodcutter who joined a revolt 
against forced labor was dismembered by the Spanish. He 
came back to life and was transported to Majayjay near 
Mount Banahaw. 


oe ikatlo ay may sikat na mistiko na binigyan ng IBA 
pangalan ng mga banal na lugar sa bundok ng Igang anal na 


Tinig. Bumisita siya sa bundok upang maghanap ng kayamanan. 
Nang sinubukan niyang umalis, nawala ang kanyang paningin, 
nang bumalik siya sa bundok. Nanatili siya bilang 1sa sa mga 
ermitanyo nito. 


Ang mga tubig mula sa bundok ay 
may makasaysayang at mystical na 
kahalagahan. Kabilang dito ang talon, 
sapa at lawa. May mga espesyal na 
bukal na may "Banal na tubig" na 
sinasabing mabisang gamot sa mga 
karamdaman, pagtataya ng 
kapalaran, at alindog laban sa 
masasamang espiritu. Ang isang 
alternatibong lokal na pangalan para 
sa bundok ay "Vulcan de Aqua” dahil 
sa mga alamat na ito at ang 
kasaganaan ng tubig kahit na sa 
panahon ng tagtuyot. 


Dahil ang Banahaw ay inaakala na tahanan ng 
mabubuting espiritu, walang sapal na kabutihan 
RAHE ma untahan. Ang kapitbahay na San Cristobal 
ay kilala bilang "masamang bundok” na nagkukubli ng 


masasama o hindi palakaibigan na espiritu. 


